Menus du 11 Mars au 19 Avril 2024

Restaurant scolaire de Ecques

Légende :
AOP/IGP / HVE / BBC Repas a theme
O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande francaise (hors viande Bovine). Produits Bio @ Repas végétarien v“',"f'*

- B Produits Péche durable @ Produit Local @
Menu végétarien e Menu végétarien 9 Repas Américain
lundi 77 mars mardi 12 mars mercredi 18 mars jeudi 1% mars vendredi 15 mars lundi 15 avril mardi 16 avril jeudi 18 avril vendredi 19 avril
|

Betteraves rouges N Concombres a la Macédoine de .
. g @ Potage a la tomate . p Oeuf dur mimosa Salade coleslaw @
bio ciboulette légumes

@ Fruits et légumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de confirmation de disponibilité (production et récoltes).

Céleri rémoulade @ Friand fromage

-l
api

Poulet Sauté de porc VPF a @ Fricassée de poisson @

la Dijonnaise MSC gratiné Poulet Basquaise

Nem's de légumes Chesseburger

Frites €>

Hachis Parmentier

@ végétarien

Lasagnes a la

@ bolognaise

v

Semoule bio Frites fraiches @ Pates @ Riz bio

3 W @ : B SERAN B Spaghetti bio
Ratatouille Salade bio @ oled Wals® v Haricots verts Petits pois Salade bio @ oleS W Wale® @
Compote HVE Creme d.essert @ Yaourt fe.rmler a @ Fruit bio @ Liegeois Entremets bio @ Salade de fruits Smoothie aux fruits
vanille l'abricot rouges

Menu végétarien 9

vendredi 22 mars

lundi 18 mars

Roulade Oeuf dur B,BC Potage de légumes @ Coleslaw
mayonnaise
‘ . . api: Poission meuniere
Sauté de poulet Saucisse aux lentilles Boulettes sojaala MSC @
tomate £
Crozets Pommes de terre @ Purée de pommes de
terre
Poélée forestiére Carottes bio @ Macaronis bio @ Epinards
Fromage bio @
Fruit @ Salade de fruits Patisserie

Menu végétarien e Repas CH'TI

lundi 25 mars mereredi 27 mars vendredi 29 mars
[

Toast au Maroilles

Salade Mexicaine
AoP Carottes rapées bio @

Couscous Pané fromager pr?‘?” Carbonade flamande
Purée de pommes de Frites @ Thon a la Provencale
terre
Semoule bio @ :
Petits pois carottes . ... @ Salade de chicons @ Riz IGP
$ ot e®
AP S X .
Fromage
. o X ; Gateau de paques et
Banane bio chocolat Fruit bio Creme au spéculoos @
@ @ P chocolat
Férié Menus végétarien 9

mardi 02 avril mereredi 08 avril Jjeudi 0% avril vendredi 05 avril
|

Concombres Bulgare C.hm.l fleur @ Coleslaw
vinaigrette
Sauté de porc VPF @ Pates bio @ Nuggets de poisson
aux pruneaux sauce ketchup
Pommes de terre @ a
dorées a la bolognaise "”T! Potatoes

végétarienne

Duo de haricots Salade bicolore

Yaourt fel:mler aux Fruit bio @ Nappé caramel @
Doires

Menus végétarien e
mardi 09 avril mereredi 10 avril jeudi 71 avril vendredi 12 avril
Betteraves bio au |

mais @

lundi 08 avril

Quiche Lorraine

-@mi
i

Tomates vinaigrette ;¥ Saucisson
nr,

Steak haché Omelette @ Roti de porc VPF @ Cro'ustlbat de
poisson MSC
Tortis HVE & la Frites @ Purée Semoule bio @
concassée de tomate Salade bio @ Choux de Bruxelles Ratatouille
Fromage rapé = .-
Mousse au chocolat @ Fruit bio @ Compote HVE Yaourt fermi.er ala
framboise

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



