Relaundion sclive
bt ee

MACEDOINE DE
LEGUMES

EGRENE DE POIS A LA @
BOLOGNAISE

VACHEQUIRIT (@

PATES HVE (Q

CAROTTES RAPEES )

OMELETTE SAUCE
TOMATE

PUREE

HARICOTS BEURRE
PERSILLES

COMPOTE DE POMMES @

FRIAND AU FROMAGE
BOULETTES A L'AGNEAU
SAUCE NAPOLITAINE
SEMOULE HVE @

HARICOTS VERTS A L'AIL (19

FRUITDE SAISON (1)

BATAVIA D

: BRUSCHETTA 4 SAISON
AU FROMAGE

FROMAGE BLANC AUX
FRUITS ROUGES

CELERIS REMOULADE  £3)

saucisse FuMee  (9)

POMMES DE TERRE ~ £3)

LENTILLES AUX
CAROTTES

CAMEMBERT D

VELOUTE CHOU FLEUR €3)

CURRY DE VOLAILLE
SEMOULE HVE O,

POELEE DE BROCOLIS

NAPPE AU CARAMEL )

Menus du 02 mars au 10 avril 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE ECQUES

Légende :

Produit Local @

21 33) - Label Rouge, Bleu Blanc Coeur,

edi 04 ma eudi 0 a
POTAGE DE LEGUMES )

AIGUILLETTES DE
POULET SAUCE
FORESTIERE

POMMES DE TERRE ~ €3)

CAROTTES BRAISEES (19

OEUF DUR MAYONNAISE

FILET DE HOKI MSC 0
SAUCE BLANCHE ~

RIZ IGP DE CAMARGUE

FONDUE DE POIREAUX £3)

AOC ou AOP ou HVE @

d

BETTERAVES AUX @
POMMES

POULET FACON @
BASQUAISE

SEMOULE HVE AU ]
BEURRE @

ENDIVES BRAISEES ~ £3)

MOUSSE AU CHOCOLAT @ FRUIT DE SAISON FRUIT FRAIS
Repas de la Ferme
d 0
TERRINE DE CAMPAGNE SOUPE A LA TOMATE CREPE AU FROMAGE

POULET ROTI

FRITES (3]
LAITUE ()

Comid At vous propose de prodls de.

— YAOURT FERMIER @

NATURE SUCRE

GRATIN DE PATES HVE @
AU THON ET AUX
CHAMPIGNONS

SALADE DE FRUITS
FRAIS

SALADE COLESLOW )

OMELETTE
RIZ CREOLE D

RATATOUILLE

CHAUSSON AUX
POMMES

SAUCISSON A L'AIL VPF

FILET DE COLIN MSC AU 0
CITRON ~

TORTIS HVE

EPINARDS A L'AIL

FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Produits Péche durable (@

POTAGE DE LEGUMES
DE SAISON

JAMBON BLANC VPF

COQUILLETTES ALA @
CONCASSEE DE
TOMATE

YAOURT FERMIER A LA
VANILLE

SAUTEDEPORC  £)

AUX CHAMPIGNONS

FRITES (3]

FRUITDE SAISON ()

POTAGE DE LEGUMES  €3)

CHILI VEGETAL

RIZ PILAF D

DONUTS

HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE

COUSCOouUs DE
LEGUMES

BOULETTES DE TOMATE
AU BASILIC

ENTREMETS A LA
PISTACHE

OEUF DUR
MAYONNAISE

TARTE AUX TROIS

FROMAGES

SALADE BICOLORE (1

COMPOTE DE POIRE (1)

CAROTTES RAPEI.ES D
MEUNIERE DE POISSON {2
POTATOES
POIREAUX BECHAMEL

FROMAGE roP  (0)

eudi 02 a
MACEDOINE DE
LEGUMES @

LASAGNES A LA
BOLOGNAISE

SALADE VERTE  €3)

FRUIT AU SIROP

Ce midi, on fond pour le

chocolat

endredi 0
TABOULE
WATERZOI DE COLIN @
MSC

AUX PETITS LEGUMES

POMMES DE TERRE @
VAPEUR

YAOURT BIO D

CONCOMBRES A LA
CIBOULETTE

POISSON PANE MSC (2

RIZ IGP

PETITS-POIS AUX
OIGNONS

YAOURT FERMIER A
L'ABRICOT




